
Đề xuất 
Việc nhà phù hợp theo độ tuổi của trẻ

12-18 Tháng12-18 Tháng

Trong bếpTrong bếp
Tự rót nước/sữa từ bình
nhỏ ra cốc
Đổ sữa vào ngũ cốc
Tự xúc ngũ cốc từ hộp vào
bát bằng thìa lớn
Cất bát đĩa vào chậu rửa
sau khi ăn xong
Tự uống nước bằng li nhỏ
với lượng ít
Tham gia vào việc mặc,
cởi quần áo cùng với sự
giúp đỡ của người lớn
...

Phòng ngủPhòng ngủ
Tự lấy bỉm/quần lót
Cho đồ bẩn vào giỏ giặt
Chọn quần áo: lựa chọn 1
trong 2
Mặc quần áo với sự hỗ trợ
của người lớn
Tự cởi tất
...

Phòng tắmPhòng tắm
Chải tóc
Chải răng với sự giúp đỡ
của người lớn
Rửa tay
Cất đồ chơi phòng tắm
Lấy khăn, treo khăn tắm
với móc thấp
...

Khu vựcKhu vực  
kháckhác

Cùng thu dọn đồ chơi
Chọn giày, lấy giày
Giúp đỡ người khác: Con
mang cho mẹ ca nước
nhé/ Con đi vứt rác giúp
mẹ nha/ Con cất cái này
giúp mẹ nhé
Tắt, bật đèn
...
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Đề xuất 
Việc nhà phù hợp theo độ tuổi của trẻ

18 tháng - 3 tuổi18 tháng - 3 tuổi

Trong bếpTrong bếp
Tự chuẩn bị đồ ăn nhẹ có
sẵn: bánh mỳ, sữa chua ...
Bóc chuối, thái chuối
Gọt táo, cắt táo với dụng
cụ chuyên dùng
Bóc quýt
Rửa hoa quả, rửa rau
Vắt nước cam
Soạn bàn ăn
Lau bàn ăn, lau sàn, quét
sàn
Pha cà phê với máy pha
cà phê (bấm nút, lấy cà
phê, cốc, đĩa mời ba mẹ)

Phòng ngủPhòng ngủ
Gập chăn màn với sự hỗ
trợ
Tự chọn quần áo
Tự mặc quần áo với rất ít
sự giúp đỡ
Tham gia sắp xếp đồ
dùng cá nhân cùng người
lớn

Phòng tắmPhòng tắm

Xì mũi
Đánh răng
Tham gia vào quá trình
tắm rửa, tự lấy sữa tắm
(với chai nhỏ để giới hạn
số lượng)
Lau mặt

Khu vực khácKhu vực khác
Chuẩn bị đồ cho vào
balo/mang balo 
Tự mặc áo khoác
Cắm hoa vào lọ nhỏ
Tự đi giày loại móc dán
Tưới cây
Cất đồ chơi vào giỏ, cất đồ
chơi lên giá
Cho quần áo vào máy giặt,
lấy quần áo ra
Phân loại quần áo, tất theo
màu, theo bộ
Đẩy xe trong siêu thị, giúp
mẹ dỡ đồ ăn ra khỏi túi, cất
đồ ăn vào tủ

Những công việc nêu trên và ... @jacaranda Tree montessori 2014 



Đề xuất 
Việc nhà phù hợp theo độ tuổi của trẻ

3 tuổi - 4 tuổi3 tuổi - 4 tuổi

Trong bếpTrong bếp

Lấy đồ ra khỏi máy rửa
bát
Làm bánh: đo lường,
chuẩn bị nguyên liệu
Gọt rau củ: cà rốt, khoai
tây ...
Phụ bếp

Phòng ngủPhòng ngủ
Gập chăn màn với sự hỗ
trợ
Tự chọn quần áo
Tự mặc quần áo với rất ít
sự giúp đỡ
Tham gia sắp xếp đồ
dùng cá nhân cùng người
lớn

Phòng tắmPhòng tắm

Xì mũi
Đánh răng
Tham gia vào quá trình
tắm rửa, tự lấy sữa tắm
(với chai nhỏ để giới hạn
số lượng)
Lau mặt

Khu vực khácKhu vực khác
Chuẩn bị đồ cho vào
balo/mang balo 
Tự mặc áo khoác
Cắm hoa vào lọ nhỏ
Tự đi giày loại móc dán
Tưới cây
Cất đồ chơi vào giỏ, cất đồ
chơi lên giá
Cho quần áo vào máy giặt,
lấy quần áo ra
Phân loại quần áo, tất theo
màu, theo bộ
Đẩy xe trong siêu thị, giúp
mẹ dỡ đồ ăn ra khỏi túi, cất
đồ ăn vào tủ

Những công việc nêu trên và ... @jacaranda Tree montessori 2014 


