MUC PICH

Nhin sy viéc bang
d6i mat cua tré

Xay dung su tu tin

HO tro tré

Giup tré yéu thich viéc
hoc

Nudi dudng su “to mo”

Nubi dudng niém tin vao
ban than, phat trién noi
dong luc cua tré

Chia sé

Chép nhan tré nhu
nhimg gi ching vén 1

Nhic nhé tré vé quy tic

THAY VINOI ..., HAY NOI ...

THAY Vi...
Phu nhan:
“Khong sao, chi 16 théi ma, ban khong ¢6 ¥
dau.”
Phén xét, d6 16i: :
“Con suot ngay danh do choi cua ban
tho6i”
Cam ram, 1én 16p:
“Con khong duge...”
“Con phai...”

Noi tré khong nén lam/

khong dugc lam: “Dung lam

v coe day”

Khong nén lic nao ciing déng vai sép va
bao tré lam céi nay cai kia:

Gio chung ta lay tro choi cau do nhé
Lam ho con ludn

Sira 16 ngay 1p tirc:
Ui, sai roi, do la con Voi chu”.

Tra 10 tit ca céc cau hoi clia tré

mét cach chi tiét, khoa hoc: Bau

troi ¢ mau xanh la vi ...

Khen tré: ’

- Con gidi lam i

- Hoan ho, con ctia me that 1a siéu dang

Ep tré phai biét chia sé:
Con dua cho ban ngay,
con choi ny gio rdi

Khi tré kho chiu:

Tré bi nguoi khac 1y mét cai thia
yéu thich: “Thoéi dimg c6 1o nhéo
nira di, chi la cai thia thoi ma, thia
nao cha dwoc”

Hét 1én: “Khong dugc danh nhau!”

HAY NOL...

Nhin tir goc do cua tré/thira nhan cam xuc cua tré:
“Cac con vira va vao nhau, con c6 dau khong?

Giai thich: . )

“Con rat thich d6 choi d6 phai khong, con hay x¢p hang
nhé, khi ban choi xong thi s€ dén lugt ctia con nhé.”
C6 ging tim hiéu van dé bang cach doan, hoi tré:  “C6
phai con vira néi la ... dang khong?”

“Me thdy con c6 vé nhu dang ...”

“C6 phai con cam thdy...?”

“Trong c6 vé nhu la...”

“Me doan con dang cam thiy ...”

Hudng dén tré cach lam: “Con nhd cim bang 2 tay

v di that cén than nh¢”

Dé tré dan dat:
Khéng can néi gi ca ( Chd xem tré s& chon hoat dong nao)

Can thiép it nhét c6 thé trong mirc d6 can thiét:  Con muén
me gitip con mot chut khong? Con xem me lam nhé? Gio la
Iugt cuia con nhé?

Ghi nhan va giéi thi¢u lai cho tré vao luc thich hop:

0, con mudn noéi véi me vé con té giac a? (va ghi nhd, note
lai dé 14n sau s& gidi thiéu lai vai con vé con voi)

Khuyén khich tré ty tim cau tra 101, hodc c6 cau tra 161 phu hgp véi
ning luc hiéu biét cia tré

"Me ciing khong biét nita. Me con minh cing tim hiéu xem nha”

1. M5 ta lai nhitng gi con d4 lam, nhitng nd lyc ctia con
“Me thdy con da c4t hét dd choi vao gio roi”

2. Mo ta cam x0c cua me

“Wa, me thﬁy that 1a thoai mai khi budc vao mot can phong

gon gang nhu nay.”

Cho doi, cho tré thoi gian dé hoan thanh luot ciia minh

trudc khi chia sé cho nguoi khac.

“Con thich choi qua bong d6 hd, nhung ma ban dang choi

roi. S€ dén luot cua con khi ban choi xong nhé”

Thau hiéu, cam thong, chép nhan cam xuc cia tré:
“Con budn vi khong thy cai thi yéu thich ciia minh ha, me
hiéu”

Hen ché t6i da nhat co thé cac quy dinh trong gia dinh:
“Me khong thé dé con danh anh dugc. Con hiy néi 16 voi
anh con dang mudn gi nhé”

Ttr sdch “Montessori toddler” cua Simone Davies
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Khuyén khich su hop tac

Gitp tré hoc cach chiu
trach nhiém

Dimg n6i qua nhiéu

Tranh su ganh dua gitra anh
chi em trong nha

Can cong bang/trung lap khi
c6 xung dot gitra anh chi em
trong nha

Tranh dan nhan tré

Giao tiép giita cac thanh vién
trong gia dinh

Lam mAu vé cu xtt lich
thi¢p, nha nhan

Cém can - Thong diép “Khong”

“Me cAm con khong dugce dung vao em bé dz”iy
nh¢”

D6 16i cho tré:

“Con dang lam me phat dién d6. Mic quan 4o
vao ngay, me phai di bay gio”

Té ra that vong:

“Troi oi...., dén gio tim rdi, sao con khong nghe
loi gi the ha”

Can nhan, la ming;

“Me con phai n6i bao nhiéu lan nita thi con méi
chiu di giay vao ha?”

Lién tuc nhéc nho:
Dimg lai gan lo vi song ddy

Chi trich, budc toi:

“Sao khong bao gior con biét cat d6 choi sau khi
choi thé ha”

De doa, triing phat, treo thuong - hdi 19, cho
thoi gian suy nght:

“Néu con con 1am thé me s& ...”

“Con ma 1am thé me s& cho 1 sticker”

“Con dtmg vao goc kia va suy nghi vé nhiing
gi minh da lam di”

Tranh day tang xung dot, phan tmg théi qud, hodc
dua ra cac vi xau:

“Con khong biét minh dang 1am gi a?”

“Neéu con can me, me s€ can lai xem con c6 thich thé

khong”

So sanh véi anh chi em cutia bé:
”Sao con khong an rau di, con nhin chi an kia”

DPat ganh nang quan 1y cho dtra 16n:
Con 14 anh chi ca, con can phai biét diéu do
chir/con can phai biét hon em chur

Quy t6i cho timg dtra/ C tim ra dira nao ding
dra nao sai

“Céi gi thé nay. Sao con lai lam thé v&i em”
“Anh hu qua, dé me phat/danh chira anh”

Dén nhan tré:

Ban nay nha chi nhit nhat ldm/ ban nay thong
minh lam

Hét 1én véi nguoi khac khi nguoi dé quat
con:

“Sao anh ctr quat con thé/ Anh khong dugc
quét con thé”

Thay vi d6 18i cho nguoi khéc:

”Pang I€ con phai noi sém voi me chu”
“Sao gio moi ndi voi me ha”

Str dung ngdn ngtr tich cu - Thong diép “co”
“Chung ta luén nhe nhang vdi em bé nhé”

Tim cach giai quyét vin dé:
- Chuén bj dd sin tir trude khi di ngu.
- Chung ta ciing check xem cén lam nhiing viéc gi
trude khi ra khoi nha nha.
Dé tré dugc cung tham gia vao qué trinh:
Con c6 muon nhay vao chau tam nhu mét con tho
khong nao?

Noi ngan gon: “Con oi, giay”

Dén bang canh bao: “Nong”

Hay huéng dan nhiét tinh, chu dao, kién nhén:

“Pay 1a chd ciia dd choi nay con, con dit gio do choi
1én day nhé”

Két nbi, gitip tré binh tinh trd lai trude khi diéu
chinh hanh vi cua tré:

“Con dang budn lam phai khong? Me 6m con nhé”
“Con ¢6 mudn vao goc binh yén dé binh tinh lai
khong?/dé doc sach khong?/ Dé nghi ngoi mot ti
khong?”

Dit ra giéi han mot cach 16 rang va giao tiép voi tré
mot cach tir té, nhe nhang: “Me khong thé dé con
danh me/cdn me/ ném dd vao me duoc. Gio me sé
dat con xuéng, néu mudn cin, con cé thé cin qua
tdo nay nhe”

Hay ddi xir v6i con nhu 14 dira tré duy nhét:

Con c6 vé khong thich mén nay a?

Ludn cong bang, mdi anh em déu c6 vai tro

riéng cua minh:

2 anh em trong nhau nhé/choi vdi nhau nhé,

me vao nha vé sinh mét lac”

Cho tré co hoi ty giai quyét van dé véi nhau:

“Me thy 2 anh em déu thich choi qua bong nay. Gio
2 dira nghi xem c6 cach nao dé 2 dira ciing choi vui
duoc khong nao”

Ghi nhan tré mot cach khach quan:
“Me thdy con d tur tim kiém sy giup do déy”

Gitp tré hicu: )
”A, ba dang muon con ... day

(1)

Thé hién sy chiu trach nhiém:
“Dang & me da nén lam thé nay ...”/
“Pang 1€ me da nén nodi voi con trudc”



